
回を重ねた親子テニスは第９回を迎えます。笑いあり、涙あり、テニスを通して家族の絆を深めませんか。試合＋イベント＋αで楽しんで頂けます。
今回はアスリート・フード・マイスターを招き、お子様のためのスポーツ栄養学の講座も実施。フリーマーケットも開催。お気軽にご参加下さい。

２０１４．９．２０（土）　9時～17時00分　（8時30分～受付）

Ken'sインドアテニススクール千葉　千葉市中央区神明町２４−３３

http://www.kens-tennis.jp/kens-chiba.html　屋内カーペットコート３面使用

◆参加資格
中学生以下のお子様と、親御様がチームで出場。家族でチームを組みます。
ダブルスの試合は必ず、親子でペアを組んで頂きます。
※高校生は出場できません。

◆補足
・選手の途中交代を可能とします。父母、ご兄弟で出場の際のルールです。
　チェンジコートのタイミングで交代可能とします。
・祖父母（おじいさん、おばあさん）の出場も可能とします。（2親等まで出場可）
・関東大会出場実績のあるお子さんは出場できません。

２４家族

テニス
４組（６ブロック）による総当り戦の後、１位～４位の順位別トーナメント
４ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式
順位別トーナメントは、１回戦敗者によるコンソレ・トーナメント有

※最低５試合、お楽しみ頂けます。

テニスの試合以外に、各種ゲームイベントにも参加頂きます。イベントの成績も、表彰のポイントに加算されます。
各イベント、成績に応じたコインを数枚お渡しします。

事前の ①親子でミラクルテニス
練習がカギ！ ②親子でジャグリング

③親子で縄跳び １本の縄飛びで一緒にジャンプ。継続回数を競います。

④親子でボレーボレー 柔らかいレッドボールを使用し、逆手で実施します。事前の練習がカギ。

⑤その他

アスリート・フード・マイスターをお招きして、栄養講座を実施します。
お子様のお食事の考え方、試合前、試合中、試合後の栄養の摂り方など
練習と同時に必要となる、【強い体作り】に必要な知識を身に付けて頂きます。

プチ・フリーマーケットを開催します。
小さくなったウェアや不要になったジュニアラケット、普段着など何でもお持ち下さい。
出展１点に付、コインを１枚お渡します。お一人様MAX10枚まで。

テニス界でご活躍の北沢カメラマンに、皆さんの写真を終日に渡り撮って頂きます。
家族での集合写真は、フォトフレームに入れて参加賞としてプレゼントします！
（この案内に使っている写真も北沢氏によるものです。）

テニスの試合とイベントの結果、上位３チームを表彰、その他、参加賞、特別賞も有。
大会終了時の、持参コインの枚数によって順位を決定します。

１組　５，０００円 ※税別価格

インターネットの申込ページからエントリ。（ＬＡＦＩＮＯの無料会員登録が必要になります。）
http://www.lafino.co.jp/fs/tennisshop/c/family_tennis

２０１４．９．１７（水）、もしくは定員になり次第
※キャンセル待ちあり

テニスショップＬＡＦＩＮＯ 大会事務局　TEL・FAX/047-311-4903 メール info01@lafino.co.jp

千葉県浦安市北栄2-28-15アーバン浦安１F

Ken'sテニススクール
～千葉県最大級のテニス施設～

テニスメーカー各社

・室内での開催のため雨天でも中止はありません。

PHOTOPHOTOPHOTOPHOTO

東京ベイ・親子テニスフェスタ2014 ～絆～
テニスで深めよう、家族の絆！　Vol.9
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テニスボール３個を使ってのジャグリング、今回は親子全員の宿題になります。

開催日程開催日程開催日程開催日程
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イベントイベントイベントイベント

最新のミラクルテニスでのイベント、詳細は後日発表します。

栄養講座栄養講座栄養講座栄養講座
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前回はテニス＆ビーチテニスでした。


